Arbeitsmaterial zu ,Sorgen uberwinden®, 3. Hauskreis
Lies Matthaus 6,25.-33.

Betrachte die Natur (Vogel und Blumen). Was lernst du aus ihr? Wie kannst du es
auf dein Leben Ubertragen?

Was bewirkt es in deinem Leben, dass dein himmlischer Vater weil3, was du
brauchst?

Sieh ein, dass du mit Besorgnis dein Leben nicht verlangern kannst. Im Gegenteil: du
wirst es verkirzen. Wie kannst du diese Besorgnis loswerden?

Was heildt es, nur einen Tag auf einmal zu leben? Sei konkret.

Wie kannst du nach dem Reich Gottes (nach der Herrschaft Gottes, seinem Willen)
trachten? Sei konkret.



